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Направленность Программа  Аннотация  

Техническая «Мотоспорт» 

Возраст учащихся 7-18 лет 

Срок реализации - 4 года 

Общий объем часов - 864 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа направлена на развитие у учащихся интереса к техническому виду 

спорта и к практическому конструированию конкретных технических устройств. На 

занятиях учащиеся учатся творчески мыслить, проявлять эрудицию и 

конструкторскую смекалку в вопросах подготовки техники к соревнованиям. Цель 

программы - удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

технической деятельности, занятиях физической культурой и спортом.  

Программа внесена в реестр значимых.  

 «Основы вождения 

квадроцикла» 

Возраст учащихся – 7-10 лет 

Срок реализации – 1 год 

Общий объем часов – 216 

часов 

Форма обучения – очная  

Уровень освоения - стартовый 

Обучение по программе значительно расширяют знания учащихся в области 

мототехники, основ безопасности движения, а регулярные тренировки и 

общефизическая подготовка развивают физическую выносливость, вырабатывают 

устойчивость организма к физическим и психологическим нагрузкам, т.к. для 

занятий мотоспортом требуется устойчивая психика и дисциплинированность. 

Обучение по данной программе, у учащихся формируются такие качества, как 

усидчивость, внимательность, самоконтроль, целеустремленность к достижению 

результатов. Цель программы - удовлетворение индивидуальных потребностей 

учащихся в технической деятельности, занятиях физической культурой и спортом.  

Программа внесена в реестр значимых. 

 «Робототехника» 

Возраст учащихся -7-10 лет 

Срок реализации – 2 года  

Общий объем часов – 432 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Обучение по программе направлено на развитие элементарного конструкторского 

мышления, фантазии, изучение принципов работы многих механизмов. 

Конструирование, моделирование, программирование роботов в комплексе с 

использованием ИКТ - технологий, как правило, отличается высокой степенью 

творчества, самостоятельности, коммуникации в группе. У учащихся формируются 

компетенции, необходимые современному школьнику. Среди них предметные, 

метапредметные, ИКТ - компетенции, коммуникативные компетенции, работа с 

образовательными конструкторами. Цель программы – развить основы инженерного 

мышления у детей через занятия образовательной робототехникой. 

 Программа включена в реестр значимых программ.  

 «Новостная студия» 

Возраст учащихся – 11-14 лет 

Срок реализации – 2 год  

Общий объем часов – 432 часа 

 Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа предоставляет учащимся возможность осваивать способы работы с 

информационными потоками — искать необходимую информацию, анализировать 

ее, выявлять в ней факты и проблемы, самостоятельно ставить задачи, 

структурировать и преобразовывать информацию в текстовую и мультимедийную 

форму, использовать ее для решения учебных и жизненных задач. И, главное, 

показать публично результаты своей работы. Программа имеет практическую 

значимость, учащиеся, изучающие хотя бы одну программу из линейки Adobe, 
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получает знания, умения и навыки, которые помогут в будущем разобраться и 

освоить остальные программы, выпущенные компанией Adobe, а значит, стать в 

будущем специалистом в области информационных технологий. Цель -  создание 

условий для интеллектуального и творческого развития личности средствами 

информационных технологий.  

  Программа внесена в реестр значимых программ. 

Физкультурно-

спортивная 

«Волейбол» 

Возраст учащихся – 9-18 лет  

Срок реализации – 5 лет  

Общий объем часов – 1188 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

 

Программа направлена на развитие физических качеств учащихся. Небольшой 

объем статических усилий и нагрузок в игре волейбол благотворно влияет на рост 

юных спортсменов. В процессе игровой деятельности учащиеся проявляют 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу, желание 

победить. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой 

средство не только физического развития, но и активного отдыха. Программа 

предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу 

учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Цель программы -  

создание условий, способствующих физическому, психическому, нравственному 

развитию личности детей и подростков посредством игры в волейбол.  

Программа включена в реестр иных программ. 

 «Волейбол» 

 (Продвинутый уровень) 

Возраст учащихся – 9-17 лет 

Срок реализации – 5 лет   

Общий объем часов –1080 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

продвинутый 

Программа ориентирует учащихся на физическое совершенствование, приобщение 

их к здоровому образу жизни, применение полученных знаний, умений и навыков в 

повседневной жизни. Использование многообразия средств волейбола позволяет 

формировать у учащихся ценность и значимость таких понятий как «Родина», 

«здоровье человека», а также воспитать спортивный резерв нации. Долгосрочность 

программы предоставляет возможность решать вопросы допрофессиональной 

подготовки учащихся. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Дзюдо» 

Возраст учащихся 5-18 лет  

Срок реализации – 5 лет   

Общий объем часов – 1188 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Программа направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах 

двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и 

нравственное оздоровление учащихся, оказывает положительное влияние на 

нервную систему, развивает у детей и подростков тактическое мышление, 

быстроту и ловкость. Обучение по программе дает возможность ребенку не только 

защищать себя, но и получить опыт достойного поведения, основанного на 

ценностях патриотизма и гражданственности. Цель образовательной программы - 

создание условий для развития личности на основе культурного, эстетического, 

философского и духовного аспекта дзюдо. 
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  Программа включена в реестр иных программ. 

 «Дзюдо» (продвинутый 

уровень) 

Возраст учащихся 7-17 лет 

Срок реализации – 5 лет    
Общий объем часов – 1080 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

продвинутый 

Программа направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах 

двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное 

развитие учащихся, оказывает положительное влияние на нервную систему, 

развивает у детей и подростков тактическое мышление, быстроту и ловкость, 

формирует здоровый образ жизни. Обучение по программе создает условия для 

целенаправленного формирования определенной системы взглядов, ценностей, 

убеждений, определяющих отношение личности к государственности России и ее 

демократическим основам. Программа приобщает учащихся к отечественной 

истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта.  

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Карате Киокусинкай» 

Возраст учащихся 7-18 лет 

Срок реализации – 5 лет   

Общий объем часов – 1296 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Обучение по данной программе способствуют формированию у учащихся 

мотивации здорового образа жизни, овладение учащимися знаний физических 

упражнений, слагаемыми которых являются: крепкое здоровье, хорошее 

физических развитие, оптимальный уровень двигательных возможностей, умения 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. И что 

особенно важно, развитию морально-волевых качеств учащихся. 

Использование специальных упражнений на учебно-тренировочных занятиях 

положительно влияют на всестороннее развитие учащихся, укрепление здоровья 

и профилактику различных заболеваний. Данная программа направлена на 

формирования у детей разнообразных двигательных умений и навыков, 

увеличение функциональных возможностей организма, развитие быстроты, 

гибкости и координационных способностей. Цель образовательной программы – 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической 

культурой и спортом, формирование культуры здорового образа жизни в процессе 

занятий каратэ. 

Программа включена в реестр иных программ. 

 «Карате Киокусинкай» 

(продвинутый уровень) 

Возраст учащихся 7-17лет 

Срок реализации – 5 лет    

Обучение по данной программе способствуют формированию у учащихся 

мотивации здорового образа жизни, овладение учащимися знаний физических 

упражнений, слагаемыми которых являются: крепкое здоровье, хорошее 

физических развитие, оптимальный уровень двигательных возможностей. 
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Общий объем часов –1080 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

продвинутый 

Программа направлена на систематическую и целенаправленную работу по 

формированию физически и духовно развитой личности, морально стойкой, 

способной реализовать творческий потенциал, обладающей высоким уровнем 

гражданственности и патриотического сознания.  
Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Легкая атлетика» 

Возраст учащихся -8-18 лет 

Срок реализации – 5 лет   

Общий объем часов – 1188 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Программа удовлетворяет запросы самых разных возрастных групп. 

Использование специальных упражнений на учебно-тренировочных занятиях 

положительно влияют на всестороннее развитие учащихся, укрепление здоровья 

и профилактику различных заболеваний. Данная программа направлена на 

формирования у детей разнообразие двигательных умений и навыков. Увеличение 

функциональных возможностей организма способствуют лучшему восприятию 

учебного материала.  Программа включена в реестр иных программ. 

 «Легкая атлетика. Быстрее. 

Выше. Сильнее» 

Возраст учащихся 7-18 лет 

Срок реализации – 5 лет  

Общий объем часов –1080 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

продвинутый 

Программа разработана в целях укрепления и повышения уровня здоровья детей. 

Программа удовлетворяет запросы самых разных возрастных групп. Использование 

специальных упражнений на учебно-тренировочных занятиях положительно 

влияют на всестороннее развитие учащихся, укрепления здоровья и профилактику 

различных заболеваний. Данная программа направлена на формирования у детей 

разнообразие двигательных умений и навыков. Увеличение функциональных 

возможностей организма способствуют лучшему восприятию учебного материала.  

  Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Мини-футбол» 

Возраст учащихся -7-17 лет 

Срок реализации – 5 лет   

Общий объем часов – 1296 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Программа направлена на развитие координационных способностей 

(ориентирование в пространстве, быстрота реакций, перестроения двигательных 

действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, 

временных и силовых параметров движений, способность к согласованию 

отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей 

(силовых, выносливости, скоростных), а также всевозможных сочетаний этих 

групп способностей. Одновременно материал по спортивным играм оказывает 

многостороннее влияние на развитие психических процессов учащихся 

(восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание 

нравственных и волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения 

правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласования 

индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников.  
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  Программа включена в реестр иных программ. 

 «Гол-футбол» 

Возраст учащихся - 7-11 лет 

Срок реализации - 2 года  

Общий объем часов - 432 

Форма обучения – очная  

Уровень освоения - базовый 

Программа разработана в целях охраны, укрепления и повышения уровня здоровья 

учащихся, направлена на реализацию потенциала каждого ребенка и формирует 

ценности здорового образа жизни. Спортивные игры оказывают огромное 

воспитывающее воздействие на занимающихся. Спортивный коллектив становится 

активным фактором формирования сознательной дисциплины, морально – волевых 

качеств личности. Цель программы: формирование разносторонне и гармонически 

физически развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры, использование средств мини-футбола 

для укрепления и сохранения здоровья, воспитания предпрофессионального 

самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями. 

  Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Морское многоборье» 

Возраст учащихся 8-18 лет  

Срок реализации – 5 лет 

Общий объем часов – 1008 

часов  

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Содержание программы способствует развитию физические и психические 

качества личности, воспитанию чувства патриотизма, долга, ответственности, 

мужества, стойкости, морально-этических и волевых качеств личности, 

необходимые для успешного прохождения службы в Вооруженных силах России и 

поступления в военные учебные заведения. Цель программы - формирование у 

учащихся ценностных установок на здоровый образ жизни, достижение 

спортивных результатов в ходе освоения военно-прикладного вида спорта – 

морское многоборье. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Настольный теннис»  

Возраст учащихся - 7-18 лет 

Срок реализации – 4 года 

Общий объем часов – 864 часов 

  Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

  

Программа направлена на создание условий для развития личности учащегося, 

обеспечение эмоционального благополучия, профилактику асоциального 

поведения, целостность процесса психического и физического здоровья. Занятия 

по программе способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребёнка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за 

свои действия перед собой и товарищами. 

Основная цель программы - создание условий для развития физических качеств, 

личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма 
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учащихся посредством занятий настольным теннисом и реализации данной 

программы дополнительного образования. 

Программа включена в реестр иных программ. 

 «Настольный теннис для 

начинающих» 

Возраст учащихся - 7-18 

Срок реализации – 2 года 

Общий объем часов - 432 

Форма обучения – очная  

Уровень освоения - базовый 

 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у 

учащихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои 

действия перед собой и товарищами. Цель программы: удовлетворение 

индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и 

спортом, формирование культуры здорового образа жизни в процессе занятий 

настольным теннисом. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Тхэквондо (ВТФ)»  

Возраст учащихся - 7-17 лет 

Срок реализации – 5 лет 

Общий объем часов – 1296 

часов  

 Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Программа направлена на обучение основам техники и тактики тхэквондо. В 

процессе обучения у учащихся сформируется социальная активность. Кроме того, 

учащиеся овладеют правилами судейства соревнований, приобретут 

соревновательный опыт. Цель программы – удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащихся в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, формирование мотивации на здоровый образ жизни в процессе занятий 

тхэквондо. 

 Программа внесена в реестр иных программ. 

 «Тхэквондо (ВТФ)» 

(продвинутый уровень) 

Возраст учащихся - 9-17 

Срок реализации – 4  

Форма обучения – очная 

Общий объем часов – 864 часа 

Уровень освоения -   

продвинутый  

Занятия тхэквондо служат эффективным средством не только физического, но и 

нравственного совершенствования, гармоничного развития личности, так как 

тхэквондо формирует внутреннюю культуру человека, характер, дисциплину, волю, 

воспитывает коллективизм, развивает чувства обязательности и ответственности, 

мотивирует на достижение успеха. Во время занятий тхэквондо у человека 

развиваются скорость мышления, интуиция, умение управлять своим телом и 

своими эмоциями, появляется уверенность в своих действиях. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Тхэквондо (МФТ)» 

Возраст учащихся - 7-18 лет 

Срок реализации – 4 года 

Общий объем часов – 972 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа призвана формировать творческие и спортивные способностей 

учащихся, удовлетворить индивидуальные потребности детей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном развитии. На занятиях формируются знания в 

области тхэквондо, культура здорового и безопасного образа жизни, укрепляется 

здоровье учащихся, формируется мотивация к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом. Цель образовательной программы – создание условий для 
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развития и совершенствования физических качеств и двигательных способностей, 

улучшение физической подготовленности и физического развития средствами 

тхэквондо.  

Программа внесена в реестр иных программ.  

 «Тхэквондо (МФТ)» 

(продвинутый уровень) 

Возраст учащихся – 7-17 лет 

Срок реализации – 4 года 

Общий объем часов – 864 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

продвинутый 

 

Тхэквондо – это боевое искусство, характеризующееся наиболее мощной техникой 

ударов ногами, соответствующей этой технике тактикой и стратегией. Тхэквондо - 

это богатейший арсенал технических приёмов, взятых из предшествующих стилей 

древне-корейских боевых искусств и трансформированных современным стилем 

жизни.  

Занятия этим видом спорта служат эффективным средством не только физического, 

но и нравственного совершенствования, гармоничного развития личности, так как 

тхэквондо формирует внутреннюю культуру человека, характер, дисциплину, волю, 

воспитывает коллективизм, развивает чувства обязательности и ответственности. 

Во время занятий тхэквондо у учащегося развиваются скорость мышления, 

интуиция, умение управлять своим телом и своими эмоциями, появляется 

уверенность в своих действиях. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «ФИТНЕС-аэробика»  

Возраст учащихся – 6-18 лет 

Срок реализации – 5 лет 

Общий объем часов – 1224 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Программа направлена на оздоровление детей, улучшение физической 

подготовленности, выработку культуры движений и навыков координации, 

воспитание музыкальности и чувства ритма. Занятия нацелены, прежде всего, на 

улучшение общей физической подготовленности детей, развитие двигательных 

способностей (координации движений, гибкости, силы, быстроты и 

выносливости) и специальных качеств (музыкальности, чувства ритма, 

выразительности движений и артистизма) и формирование правильной осанки.  

Аэробика - служит прекрасным средством предупреждения болезней опорно-

двигательного аппарата (позвоночника, суставов), способствует укреплению 

С.С.С., благотворно влияет на деятельность ЦНС, на развитие и укрепление 

мышечной системы, органов кровообращения и дыхания, снижает утомляемость 

коры головного мозга и повышает работоспособность занимающихся. Цель 

программы - воспитание активной, физически развитой, ведущей здоровый образ 

жизни личности. 

Программа включена а реестр иных программ.  
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 «Фитнес- аэробика» 

Возраст учащихся – 6-17 лет 

Срок реализации – 3 года 

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

базовый 

Программа направлена не только на развитие у детей мотивации к двигательной 

активности и совершенствование физических показателей, но и на развитие качеств 

личности, необходимых для общения в группе (общительности, эмоциональной 

устойчивости, самостоятельности, смелости, уверенности в себе, высокого 

самоконтроля, адекватной самооценки), а также на формирование позитивных норм 

поведения и основ коммуникативной культуры. Учитывая все эти данные, и 

возникла необходимость разработки данной программы, как средства 

формирования у подрастающего поколения ответственного отношения к своему 

здоровью, корректировки двигательного объема и потребности в здоровом образе 

жизни. Все это делает программу «Фитнес- аэробика» актуальной для общества. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Детский фитнес» 

Возраст учащихся – 5-7 лет 

Срок реализации – 1 год 

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

 

Программа направлена на развитие у учащихся физических способностей, 

выносливости, пластичности, музыкальности, выразительности, 

эмоциональности, а также силы, гибкости, грациозности, фигуры и походки. 

Кроме того, у учащимся формируются чувства коллективизма, ответственности и 

целеустремленности. Цель программы - развитие физического и творческого 

потенциала учащихся через занятия фитнес-аэробикой. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Шаг к мечте» 

Возраст учащихся – 6-8 лет 

Срок реализации – 2 года 

Общий объем часов – 432 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

 

Художественная гимнастика занимает особое место среди огромного числа 

традиционных видов спорта и играет большую роль в физическом развитии 

современных детей. Многообразие, простота и доступность гимнастических 

упражнений позволяет наиболее успешно решать задачи физического воспитания, 

когда закладывается основа для развития двигательных способностей и всех систем 

организма детей. Художественная гимнастика формирует у учащихся здоровый 

жизненный стиль, способствует всестороннему и гармоничному развитию 

личности, прививает интерес и потребность к регулярным занятиям спортом. 

Художественная гимнастика развивает гибкость, ловкость, выносливость, 

совершенствует тело, учит владеть им красиво, воспитывает вкус, музыкальность, 

укрепляет чувство уверенности в себе, что очень важно в современном мире.  

  Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Художественная гимнастика» 

 Возраст учащихся – 5-17 лет 

Срок реализации – 5 лет 

Общий объем часов – 1296 

часов 

Программа направлена на развитие физических качества: гибкости, координацию 

движений, силы, выносливости, чувства равновесия сформировать эстетического 

вкуса, музыкальности, грациозности, выразительности и артистизма, чувство 

ритма. 
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Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Цель программы – удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

занятиях физической культурой и спортом. 

  Программа внесена в реестр иных программ.  

 «Шахматы» 

Возраст учащихся -  7-18 лет 

Срок реализации – 3 года 

Общий объем часов – 576 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

 

 

Программа знакомит учащихся с правилами ведения игры в шахматы, с историей 

шахмат. На занятиях учащиеся развивать логическое мышление, память, внимание, 

усидчивость и другие положительные качества личности. Учащиеся учатся 

планировать свою деятельность, работать самостоятельно, анализировать свои 

ошибки и выбирать из множества решений правильное. Цель программы: создание 

условий для развития интеллектуально-творческой, одаренной личности через 

занятия шахматами.  

Программа внесена в реестр значимых программ.  

 «Юный стрелок» 

Возраст учащихся – 11-18 лет 

Срок реализации – 2 года   

Общий объем часов – 360 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

В процессе реализации программы «Пулевая стрельба» у учащихся формируется 

способность к самостоятельному общефизическому развитию, формируется 

психологическая устойчивость, осуществляется военно-спортивная подготовки. 

Соревнования по стрельбе эмоционально напряжены, поэтому у стрелков 

развиваются устойчивость к стрессовым ситуациям, контроль над эмоциями. При 

занятии стрельбой из пневматического оружия идет развитие физических и 

морально-волевых качеств, совершенствуются специальные психологические 

качества, умственные и интеллектуальные способности учащихся. Содержание 

программы способствует присвоению этических норм при обращении с оружием, 

так же знакомит с историей развития стрелкового спорта, способствует подготовке 

учащихся к службе в армии и способствует развитию патриотизма. Программа 

позволяет развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, 

терпеливость, аккуратность, самостоятельность. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Мини- футбол для 

начинающих»  

Возраст учащихся – 7-14 лет 

Срок реализации – 2 года   

Общий объем часов – 360 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Обучение по программе способствует укреплению здоровья, формированию 

культуры здорового образа жизни, формированию навыков адаптации к жизни в 

обществе. Занимаясь футболом учащиеся знакомятся с техникой и тактикой игры, 

правилами выполнения комплексов общеразвивающих и специальных упражнений, 

правилам восстановления организма после тренировок, правилами участия в 

соревнованиях.  

Цель программы: формирование разносторонне и гармонически физически развитой 

личности средств мини-футбола. 

   Программа внесена в реестр значимых программ. 
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 «Фитбол» 

Возраст учащихся – 7-10 лет 

Срок реализации – 2 года   

Общий объем часов – 432 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа фитбол направлена на развитие физических качеств и укрепления 

здоровья учащихся, используя эффективность методики комплексного воздействия 

упражнений фитбол-гимнастики на развитие физических способностей учащихся. 

Новизна программы состоит в проведении занятий фитбол гимнастикой в сюжетно-

игровой форме с элементами танца и аэробики, что позволяет снизить у учащихся 

порог утомления при выполнении упражнений, увеличить моторную плотность, а, 

следовательно, повысить эффективность воздействия физических упражнений на 

организм занимающихся. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Учусь плавать» 

Возраст учащихся – 8-11 лет 

Срок реализации – 2 года   

Общий объем часов – 432 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа «Учусь плаванием» направлена на всестороннее физическое развитие 

учащегося, воспитание гармоничной личности, развитие морально-волевых качеств 

и положительных черт личности учащегося, профилактику асоциального 

поведения, мотивацию к познанию, самореализацию личности ребенка. Реализация 

программы позволит укрепить здоровье учащихся, повысить их функциональные 

возможности организма, сформировать устойчивый интерес к занятиям плаванием, 

сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни учащихся. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

Социально-

гуманитарная 

«Юный моряк» 

Возраст учащихся -8-17 лет 

Срок реализации – 4 года  

Общий объем часов – 972 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа призвана формировать и развивать интерес у учащихся к занятиям 

морским делом. Ребята познакомятся с наиболее яркими страницами истории 

развития флота и мореплавания в России, морскими профессиями. У учащихся 

развиваются мышление, память, внимание, интеллект, а также, способность 

применять полученные знания и умения в самостоятельной работе. В ходе 

обучения развивается социальная и гражданская ответственность, трудолюбие, 

терпение и чувство долга. Цель программы -  создание условий для обеспечения 

гражданско-патриотического воспитания учащихся. 

Программа внесена в реестр значимых программ.  

 «Юные разведчики» 

Возраст учащихся -6-17 лет  

Срок реализации – 4 года    

Общий объем часов – 792 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа направлена на формирование патриотизма и социальную адаптацию 

подростков, развитие интереса учащихся к истории и культуре родного края, тем 

более что Пензенская область обладает интересной и самобытной культурой, 

своеобразным природно-географическими особенностями, предоставляющими 

обширные возможности для проведения краеведческой работы. Кроме того, 

программа предусматривает интеллектуальное, эстетическое, физическое и 

нравственное развитие учащихся, активно привлекая их к участию в городских, 

областных и Всероссийских мероприятиях по военно-патриотическим 

дисциплинам, краеведению и туризму. Цель программы– обеспечение духовно-
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нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического обучения 

и воспитания учащихся. 

  Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Патриот»  

Возраст учащихся – 7-16 лет  

Срок реализации – 4 года    

Общий объем часов – 1008 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - 

углубленный 

Программа направлена воспитывать нравственные, морально-волевые и 

физические качества, а также специальные, профессиональные знания и умения, 

необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту, 

ориентировать учащихся на выбор профессии Защитника Отечества. Кроме того, 

актуальность программы «Патриот» выражается в острой необходимости 

подготовки подрастающего поколения в области безопасности 

жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них 

современного уровня культуры безопасности. Цель программы: создание условий 

для формирования практических знаний, умений, и навыков, необходимых 

защитникам Родины и формирование физически здоровой личности, 

ориентированной на духовно-нравственные и социальные ценности. 

  Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Кладовая Родины»  

Возраст учащихся -7-17 лет 

Срок реализации – 4 года   

Общий объем часов – 864 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Программа знакомит учащихся с духовным наследием предыдущих поколений, 

самобытной культурой, своеобразным природно - географическими 

особенностями Сурского края, учит понимать друг друга. Предоставляется 

возможность для индивидуальной деятельности, внесения в учебный процесс 

своих творческих образов и предложений, создание проектов в русле народного 

творчества, знакомству и изучению народных игр. На каждом этапе обучения идет 

накопление практических навыков, умение объединить готовые детали в единое 

целое и художественную композицию. Цель: развитие у учащихся интереса и 

уважения к культурному наследию и историческому прошлому народа на основе 

познавательной и исследовательской деятельности. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Скорочтение» 

Возраст учащихся 8-12 лет  

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

 

Программа предоставляет возможность учащимся научиться скорочтению, стать 

более уверенными, внимательными и улучшить успеваемость в школе. Цель 

программы - создание условий для развития навыков рационального чтения, 

повышения скорости чтения и усвоения информации учащимися для успешного 

освоения образовательных программ общего образования, посредством 

овладения универсальными учебными действиями. 

  Программа внесена в реестр значимых программ.  
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 «IQ 2021» 

Возраст учащихся 7-15 лет 

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

 

Программа направлена на развитие умственных способностей, способствует 

формированию творческого мышления, улучшает эмоциональное состояние. 

Учебный материал подается в сравнении, сопоставлении и побуждает учащихся 

постоянно рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, учит их 

обосновывать, выбирать правильное решение среди различных вариантов 

ответов. Таким образом, формируется и развивается главная ценность – 

творческое мышление ребенка, на основе которого постепенно будет 

складываться общая система знаний. Цель программы - создание условий для 

удовлетворения индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

творческом, коммуникативном совершенствовании.  

  Программа внесена в реестр значимых программ.  

 «Веселые уроки» 

Возраст учащихся 5-8 лет 

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Данная программа ориентирована на охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе и их эмоционального благополучия,  

Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными, индивидуальными возможностями развития способностей и 

творческого потенциала, обеспечение разнообразия детской деятельности- 

близкой и естественной для ребёнка: игры, общения со взрослыми и 

сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной. Цель 

программы - создать условия для развития мотивации у детей дошкольной 

возраста к обучению через формирование познавательного интереса, 

эмоциональной сферы и включение ребёнка в социальную среду. 

Программа внесена в реестр значимых программ.  

 «Нейрофитнес» 

Возраст учащихся – 6-10 лет  

Срок реализации – 2 года  

Общий объем часов – 360 

Форма обучения – очная  

уровень - базовый 

Программа направлена на развитие логического мышления, творческих и 

интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста посредством развивающих игр. Каждое занятие носит 

комплексный характер и состоит из нескольких частей, объединённых одной темой. 

Оно включает в себя логические задачи, ведущие к познанию закономерностей и 

простых алгоритмов, игры (дидактические, пальчиковые, подвижные), развитие 

крупной и мелкой моторики, творческую, экспериментальную и поисковую 

деятельность. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 
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 «Познавай-ка» 

Возраст учащихся 5-8 лет 

Срок реализации – 1 года   

Общий объем часов – 216 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Данная нацелена на удовлетворение индивидуальных потребностей детей старшего 

дошкольного возраста в интеллектуальном, художественно-эстетическом, 

нравственном и физическом развитии. Программа инвариативна и готовит к любой 

системе образования, призвана дать детям дошкольного возраста необходимую 

разнообразную развивающую практику и равный старт в преддверии школы. 

Образовательный процесс студии включает в себя все виды деятельности, 

необходимые для полноценного развития ребенка данного возраста. К ним 

относятся: игровая и продуктивная(изобразительная) деятельность, двигательная 

активность, познавательно-исследовательская деятельность, развивающие 

упражнения. Все эти виды деятельности, охватывая несколько направлений 

развития, вводят ребенка в окружающий культурный и социальный мир. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

Художественная «Пой с нами» 

Возраст учащихся 9-17 лет 

Срок реализации – 4 года   

Общий объем часов – 792 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Содержание программы направлено на формирование у учащихся певческой 

культуры, творческого отношения к исполняемым музыкальным произведениям, 

на развитие у школьников знаний и умений, связанных с усвоением способов 

вокальной техники, на воспитание любви к музыке, эстетического вкуса. Цель 

программы - удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, художественно-эстетическом 

развитии музыкально-творческих способностей через жанр эстрадного вокала. 

Программа внесена в реестр иных программ. 

 «Пой с нами. Песня душа 

народа» 

Возраст учащихся 10-12 лет 

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый  

Образовательная программа направлена на духовно-нравственное развитие и 

формирования гражданской идентичности, которое продиктовано потребностью 

воспитания подрастающего поколения, способного развивать российское 

общество. 

Программа предоставляет каждому ребёнку возможность для творческого 

самовыражения через сольное и ансамблевое пение, пение народных и 

современных песен с музыкальным сопровождением. В основу программы 

положена идея воспитания учащихся на культурных музыкальных традициях 

народа Пензенского края, формирование у детей интереса и уважения к своим 

истокам, сохранение и возрождение народных традиций, музыкальной 

самобытности русского народа и народа Пензенской области.  

Программа внесена в реестр значимых программ. 
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 «Восьмая нота» 

Возраст учащихся 6-9 лет 

Срок реализации – 1 год    

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Программа направлена на развитие у учащихся способности чувствовать, 

понимать, любить, оценивать явления искусства, воспитывать музыкально – 

эстетический вкус, интерес и любовь к высокохудожественной музыке. Через 

совместную творческую деятельность воспитываются такие качества как 

образное мышление и фантазия, коллективизм, инициативность и 

дисциплинированность. Актуальность данной программы обусловлена её 

практической значимостью, занимаясь в вокальной группе, дети приобретают 

опыт совместной творческой работы, опыт участия в концертной деятельности на 

разных уровнях (школа, районный конкурсы, фестивали). Цель образовательной 

программы – удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом и нравственном через занятия 

вокалом.  

Программа внесена в реестр значимых программ.  

 «Сюрприз» 

Возраст учащихся 7-13 

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 864 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

Обучаясь по программе учащиеся получают не только вокальную подготовку, но 

и знакомятся с шедеврами современной и классической музыки, с музыкальной 

грамотой, приобретают навыки выступления перед зрителями, развивают 

умственные и физические центры организма в целом. Занятия вокалом развивают 

художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают 

физическое развитие и эмоциональное состояние детей.  Целью программы 

является формирование и развитие творческих способностей учащихся, 

посредством приобщения к вокальному искусству. 

Программа внесена в реестр иных программ.  

 «Поем о главном» 

Возраст учащихся - 7-11 лет 

Срок реализации – 3 года 

Общий объем часов – 648 часов 

Форму обучения – очная 

Уровень освоения -  базовый 

Программа направлена на раскрытие творческих способностей учащихся, 

приобщение к культуре вокального исполнения военно-патриотических песен, 

приобщение к истории нашей страны и к культуре в целом. В процессе обучения по 

программе учащиеся осваивают основы исполнительского мастерства, развивают 

художественный вкус, расширяют кругозор, познают мир искусства в целом, 

становятся участниками увлекательного процесса, развивают свои творческие 

способности и таланты. Программа ориентирована не только на расширение уровня 

грамотности учащихся в области исполнительского искусства, но и возможность 

творческого самовыражения. Отличительной особенностью программы является её 

патриотическая направленность, что отличает её от большинства вокальных 

программ. Программа «Поём о главном» направлена не только на развитие вокально 

хоровых навыков, но и вооружает учащихся знаниями о важных событиях в истории 

родной страны, об истории создания легендарных песен и о судьбе их создателей. 
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Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Танцы плюс» 

Возраст учащихся – 7-15 лет 

Срок реализации – 5 лет   

Общий объем часов – 1008 

часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

Обучаясь по программе учащиеся приобщаются к танцевально-музыкальной 

культуре, учатся применять полученные знания, умения и навыки 

хореографического творчества в повседневной жизни и создавать 

индивидуальный творческий продукт. Цель программы - создание благоприятных 

условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и 

творческого потенциала учащихся в процессе обучения искусству хореографии. 

  Программа внесена в реестр иных программ.  

 «Пируэт» 

Возраст учащихся – 6-16 лет  

Срок реализации – 4 года   

Общий объем часов – 864 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

Программа приобщает учащихся к танцевально-музыкальной культуре, учит 

применять полученные знания, умения и навыки хореографического творчества в 

повседневной деятельности. А также, занятия формируют характер, наделяя его 

лучшими качествами: упорством, терпением, дисциплинированностью, чувством 

ответственности, умением преодолевать трудности.  Цель программы – создание 

условий для развития творческого потенциала ребенка через занятия 

хореографией. 

Программа внесена в реестр иных программ. 

 «Магия танца» 

Возраст учащихся –6 – 16 лет 

Срок реализации – 4 года  

Общий объем часов –864 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

Занятия хореографией благодаря своей универсальности, очень важны для 

воспитания подрастающего поколения: учащиеся совершенствуются духовно, 

физически и интеллектуально. Становясь пластичнее, дети вырабатывают эстетику 

движения, благодаря дисциплине во время занятий - развивают самоконтроль и 

ответственность, повышают самооценку. Занятия хореографией – эффективная и 

культурная форма, позволяющая ориентироваться на здоровый образ жизни. 

Занимаясь танцами учащиеся, укрепляют здоровье, формируют красивую осанку, 

развивают координацию движений, повышают устойчивость вестибулярного 

аппарата, быстроту реакции и расширяет представление о двигательных 

возможностях собственного организма.  

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Юный стилист» 

Возраст учащихся 9-18 лет 

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

Программа способствует развитию творческого мышления и познавательного 

интереса к стилистическому искусству. Программа пробуждает интерес к 

собственной личности и окружающих людей. Программа ориентирована на 

расширение уровня грамотности учащихся в предметной области, развитие 

эстетического вкуса, на возможность раскрытия    творческой индивидуальности 

и духовного мира в процессе овладения познавательно-творческой деятельности. 
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Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Основы дизайна и 

конструирования» 

Возраст учащихся 7-11 лет  

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 486 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

 

Программа дает возможность расширить образование в области дизайна и 

художественного конструирования. Программа ориентирована не только на 

расширение уровня грамотности учащихся в области дизайна, конструирования, 

декоративно-прикладного творчества, на развитие эстетического вкуса и 

пространственного воображения, но и на создание оригинальных изделий, 

отражающих творческую индивидуальность, нестандартность видения и 

оригинальность в процессе овладения познавательно-творческой деятельности. 

Цель - удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, нравственном и художественном эстетическом развитии. 

  Программа внесена в реестр значимых программ.  

 «Кладовая Пензенских 

ремесел» 

Возраст учащихся – 8-13 лет 

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

В основу программы положена идея воспитания учащихся на традициях народных 

промыслов и ремесел Пензенского края, формирование у детей интереса и 

уважения к своим истокам. Сохранение и возрождение народных традиций, 

самобытности русского народа и народа Пензенской области одна из актуальных 

задача воспитания духовно богатой личности. Программа позволяет учащимся 

освоить приемы и навыки традиционных пензенских ремесел, освоить законы 

декоративного, народного искусства, основы проектной деятельности.  В 

процессе освоения программы развиваются нравственные качества: любовь к 

своей малой Родине, к ее национальной культуре, формируются основы 

саморазвития и самовоспитания, развивается познавательный кругозор, 

эстетический вкус, готовность и способность к самостоятельной художественной 

творческой деятельности в области традиционного искусства.  

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Звонкая глина» 

Возраст учащихся 8-12 лет 

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

Программа позволяет учащимся освоить примы и навыки традиционной 

пензенской керамики, освоить законы изобразительного искусства, основы 

проектной деятельности.  В процессе освоения программы развиваются 

нравственные качества: любовь к своей малой Родине, к национальной культуре, 

формируются основы саморазвития и самовоспитания, развивается 

познавательный кругозор, эстетический вкус, готовность и способность к 

самостоятельной художественной творческой деятельности в области 

традиционного керамического искусства. Обучение по программе не только 

развивают художественный вкус и пространственное воображение, но и 

способствуют развитию сенсомоторных качеств ребенка, обеспечивающих 

быстрое и точное усвоение художественных приемов декоративно-прикладного 
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творчества. Содержание программы расширяет кругозор учащихся, знакомит с 

новыми видами деятельности. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Азбука театра» 

Возраст учащихся 8-14 лет 

Срок реализации – 4 года   

Общий объем часов – 792 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

Программа предназначена для создания условий развития у подростков 

внутреннего мира, а поскольку театральная среда является важнейшим 

человеческим опытом в области культурной практики, её освоение помогает 

учащемуся в формировании собственной системы ценностей, мировоззрения, 

взглядов на мир и жизнь. Учащиеся приобретают дополнительную возможность 

закрепить коммуникативные навыки: умение выразить ясно для окружающих свою 

мысль, эмоцию, намерение, способность понимать, что от тебя хотят другие. 

Занятия актерским мастерством стимулируют развитие основных психических 

функций внимания, памяти, речи, восприятия, содействуют расцвету творческого 

воображения, приобщают к театральной культуре. В процессе реализации 

программы у учащихся развивается пытливость, любознательность и интерес к 

познавательной деятельности. 

Программа внесена в реестр иных программ. 

 «Кривляки»  

Возраст учащихся 8-14 лет 

Срок реализации – 3 года   

Общий объем часов – 648 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

 

Программа предоставляет возможности для развития творческих способностей 

учащихся, успешной социализации в современном обществе, жизненного 

самоопределения, продуктивного освоения социальных ролей в широком 

диапазоне и творческой реализации. Программа объединяет в себе различные 

аспекты театрально – творческой деятельности, необходимые для практического 

применения в жизни, учащиеся могут ставить творческие задачи, создать новый 

образ. Данная программа развивает речь и мышление учащихся, помогает снять 

зажатость. Учит эмоциональному раскрепощению. Программа помогает открыть в 

себе художественное воображение. Раскрывает и воспитывает отзывчивость, 

сострадание, а также любовь к театру, литературе, ко всему живому. 

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 Театр кукол «Фантазия» 

Возраст учащихся 7-11 

Срок реализации – 2 года 

Общий объем часов – 360 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – базовый 

 

Программа направлена на приобщение учащихся к театру. Дети начинают мыслить 

шире, у них появляется интерес к литературе, истории, театральному искусству и 

искусству в целом. В младшем и среднем возрасте театральная деятельность 

помогает заложить основы духовности и нравственности. Театральная культура 

является уникальным способом социализации учащихся, без излишних назиданий 

воспитывает их, включая в общественно-значимую, коллективно-творческую, 

согласованную деятельность. Вовлеченность в деятельность кукольного театра 

гармонизирует эмоциональную сферу, формирует духовность взрослеющей 
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личности, развивает чувство собственной значимости, расширяет среду общения и 

развивает чувство ответственности за свою работу в коллективе, тем самым 

способствуя профилактике асоциального поведения.  

Программа внесена в реестр значимых программ. 

 «Волшебный ларец» 

Возраст учащихся 7-10 лет  

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – стартовый 

 

Программа направлена на развитие творческих способностей детей младшего 

школьного возраста, формирует эстетический вкус, улучшает эмоциональное 

состояние учащихся. Приобретая практические умения и навыки в области 

декоративно-прикладного творчества, дети получают возможность удовлетворить 

потребность в созидании, реализовать желание создавать нечто новое своими 

силами с раннего возраста. Цель программы – развитие художественно-

творческих способностей учащихся средствами декоративно-прикладного 

творчества. 

 Программа внесена в реестр значимых программ. 

Сертифицированные 

программы  

«Мотоспорт для начинающих» 

 Возраст учащихся – 7-10 лет  

Срок реализации - 1 год 

Общий объем часов – 216 часов  

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Обучение по программе значительно расширяют знания учащихся в области 

мототехники, основ безопасности движения, а регулярные тренировки и 

общефизическая подготовка развивают физическую выносливость, вырабатывают 

устойчивость организма к физическим и психологическим нагрузкам, т.к. для 

занятий мотоспортом требуется устойчивая психика и дисциплинированность. 

Обучение по данной программе, у учащихся формируются такие качества, как 

усидчивость, внимательность, самоконтроль, целеустремленность к достижению 

результатов. Цель программы - удовлетворение индивидуальных потребностей 

учащихся в технической деятельности, занятиях физической культурой и спортом.  

Программа внесена в реестр сертифицированных программ.  

 «Мир бумагопластики» 

Возраст учащихся 8-13 лет 

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения – стартовый 

 

Программа ориентирована не только на расширение уровня грамотности 

учащихся в области декоративно-прикладного творчества, развитие эстетического 

вкуса, но и на создание оригинальных произведений, отражающих творческую 

индивидуальность в процессе овладения познавательно-творческой 

деятельностью. Цель - создание условий для формирования и развития творческих 

способностей учащихся посредством овладения декоративными техниками 

бумагопластики «Айрис-фолдинг» и «Квиллинг».  

Программа внесена в реестр сертифицированных программа.  

 «Легкая атлетика юных» 

Возраст учащихся -8-13 лет 

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 216 часов 

Программы позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, формирование интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. Занятия направлены на 

удовлетворение потребностей учащихся в движении, оздоровлении и 
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Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

поддержании функциональности организма. Цель образовательной программы – 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической 

культурой и спортом, формирование культуры здорового образа жизни в процессе 

занятий легкой атлетикой. 

  Программа внесена в реестр сертифицированных программ. 

 «Калейдоскоп» 

Возраст учащихся – 5-7 лет 

Срок реализации – 1 год 

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Программа направлена на развитие у учащихся физических способностей, 

выносливости, пластичности, музыкальности, выразительности, 

эмоциональности, а также силы, гибкости, грациозности, фигуры и походки. 

Кроме того, у учащимся формируются чувства коллективизма, ответственности и 

целеустремленности. Цель программы - развитие физического и творческого 

потенциала учащихся через занятия фитнес-аэробикой. 

Программа внесена в реестр сертифицированных программ.  

 «Маска» 

Возраст учащихся 7-9 лет 

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов –144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Программа предоставляет возможности для развития творческих способностей 

учащихся, успешной социализации в современном обществе, продуктивного 

освоения социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализации. 

Программа объединяет в себе различные аспекты театрально – творческой 

деятельности, необходимые для практического применения в жизни, учащиеся 

могут ставить творческие задачи, создать новый образ.  

Данная программа развивает речь и мышление учащихся, помогает снять 

зажатость, учит эмоциональному раскрепощению. 

Программа внесена в реестр сертифицированных программ.  

 «ОФП с элементами самбо и 

дзюдо»  

Возраст учащихся 5-10 лет  

Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 144 часа 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Программа направлена на всестороннее развитие физический качеств учащихся, 

формирование широкого круга двигательных умений и навыков, которые дают 

возможность детям не только укрепить здоровье, но и сформировать устойчивый 

интерес к занятиям физической культурой с элементами самбо и дзюдо. А так как, 

общая физическая подготовка (далее ОФП) – неотъемлемая часть любых 

единоборств, то развитие физической подготовки с постепенным введением в 

занятия некоторых простейших элементов самбо и дзюдо у детей проходит с 

большим интересом для самих занимающихся. Цель образовательной программы-  

формирование у детей мотивации к здоровому образу жизни, интереса к занятиям 

физической культурой и спортом через общефизическую подготовку и 

ознакомление с простейшими элементами борьбы самбо и дзюдо. 

Программа внесена в реестр сертифицированных программ.  

 «По ступенькам творчества» 

Возраст учащихся 9-13 лет  

Программа ориентирована не только на расширение уровня грамотности учащихся 

в области изо деятельности, конструирования и декоративно-прикладного 
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Срок реализации – 1 год   

Общий объем часов – 216 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - базовый 

 

творчества, развитие эстетического вкуса, на развитие пространственного 

воображения, но и на создание оригинальных изделий, отражающих творческую 

индивидуальность и нестандартность видения, оригинальность в процессе 

овладения познавательно-творческой деятельности, и способствует самореализации 

учащихся в творчестве.  

Цель программы удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

творческом и художественно-эстетическом развитии. 

Программа внесена в реестр сертифицированных программ. 

 «Юный волейболист»  

Возраст учащихся -8-15 лет  

Срок реализации – 1 год  

Общий объем часов – 216 часов 

Форма обучения – очная 

Уровень освоения - стартовый 

Программа направлена на обучение техническим и тактическим приемам волейбола.   

Программа способствует развитию двигательных способностей: быстроты, 

ловкости, силы, и выносливости, гибкости, координации, и чувства равновесия. У 

учащихся формируется потребность в самостоятельных занятиях физической 

культурой и спортом. Воспитываются волевые качества личности (смелость, 

настойчивость, упорство, терпение, позитивные межличностные отношения между 

игроками в команде. Цель образовательной программы - создание и обеспечение 

необходимых условий для гармоничного развития физических и личностных 

качеств посредством занятий волейболом. 

  Программа внесена в реестр сертифицированных программ. 
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